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EDITAL DO PROCESSO SELETIVO SIMPLIFIC ADO 26 2012 - IFES

O Reitor do Instituto Federal de Educacédo, Ciéacla&cnologia do Espirito Santo, no uso de suasuaties legais e
de acordo com as disposi¢Oes da legislacio peintxz saber, pelo presente Edital, que estaréidash no periodo
de?21 a 24 de maio de 201as inscrigbes para o Processo Seletivo Simplifiado Curso de Extensdo “Defesa
Pessoal’, para o Campus Nova Venécia, com ingresso naréstee letivo de 2012.

1. DO CURSO

1.1. OCurso de Extensédo “Defesa Pessoaltlo IFESCampus Nova Venécia, coordenado pela Coordenaddeia
Professores de Formacao Gerakera ofertadgratuitamente aos candidatos devidamente inscritos, selecionados
matriculados, de acordo com as normas estabelauiddes Edital.

1.2. O Curso é composto por 03 (trés) disciplicasla qual desenvolvida em encontros presenciaiansgs) com
duracéo de 02 (duas) horas cada, totalizando urga bararia de 60 horas.

1.2.1. A Disciplina | — “Introducdo a Defesa Pe$spassui carga horaria de 8h. A Disciplina Il -é&dnicas de
Combate” possui carga horaria de 47h. E a Disaglin- “Primeiros Socorros” possui carga horaasth.

1.3. Os encontros presenciais semanais ocorrergoaitas-feiras e sextas-feiras, nos horarios tieas2h ou 13h
as 15h ou 19 as 21h, conforme a turma em que 0 a&lstiver matriculado, em sala a ser devidamefeniada aos
candidatos selecionados e matriculados, no Instfederal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia daites@anto -
IFES Campus Nova Venécia, situado a Rodovia Miguel Curry Camen® 799, Bairro Santa Luzia, Nova Venécia-
ES.

1.2.2. Cada disciplina podera ser cursada de fordependente.

1.3. Os encontros presenciais semanais ocorrergoagtas-feiras e sextas-feiras, nos horarios teas2h ou 13h
as 15h ou 19 as 21h, conforme a turma em que 0 a&lstiver matriculado, em sala a ser devidamefeniada aos
candidatos selecionados e matriculados, no Instkederal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia daitesfianto -

IFES Campus Nova Venécia, situado a Rodovia Miguety Carneiro, n° 799, Bairro Santa Luzia, Novan&wa-

ES.

2. NUMERO DE VAGAS, PUBLICO-ALVO E PRE-REQUISITOS:

Curso N° de vagas Publico-alvo Pré-requisitos
Pessoas de ambos os sexos, corfflade minima de 15 (quinze) anos.
Defesa Pessoal 120 idade minima de 15 anos.
3. INSCRICAO

3.1 As inscricBes serdo realizadas nos dldsa 24 de maio de 201Za sala da Coordenadoria de Registro
Académico no Prédio Administrativo do IFES Campuasv&Venécia, localizado na Rodovia Miguel Curry rigo,

n°® 799, CEP. 29830-0000, Bairro Bela Vista, Nova&ta ES, Tel.: 27-3752.1571, mediante preenchiongatficha

de inscri¢cdo, no horério de 8h as 12 horas e dag449 horas.

3.2. Os candidatos deverdo apresentar, pessoalmemtato da inscricdo, o original e a coépia dosuisegs
documentos:

a) Documento de identificacdo com foto;

b) Cadastro de pessoa fisica (CPF);

¢) Comprovante de residéncia;

d) 01 foto 3x4 colorida, recente;

e) atestado de saude médico para praticas deaatéviisica ou assinatura de termo de responsatglidara a pratica
de defesa pessoal.

3. SELECAO

A selecgéo para 0 ingresso nos cursos aconteceegdate forma:

3.1 Para o curso de Defesa Pessoal serd utilizadtédo de ordem de inscricdo dos candidatostditio ao nimero
de vagas ofertadas, em cada horario.

3.2 A relacao contendo 0 home dos candidatos fitasids estara disponivel no mural do Prédio Acadért do
IFES Campus Nova Venécia, a partir das 15h do%lide2maio de 2012.

3.3 Caso as vagas ndo sejam preenchidas ou existéédemisnos 02 (dois) primeiros encontros, o IFE&@es
Nova Venécia convocara os suplentes, por telefanecareio eletrénico, seguindo rigorosamente a rordke



classificacao.
N&o serdo realizadas inscri¢cdes fora das dataefétios previstos neste Edital.

5.MATRICULA

5.1 Os 120 (cento e vinte) primeiros candidatosritts, de acordo com o numero de vagas por tuseeio
automaticamente matriculados.

5.2 O aluno matriculado tera sua matricula caneet@ideixar de comparecer, sem justificativa legad, 2 (dois)
primeiros dias letivos e sua vaga sera preenclalbagpimeiro candidato da lista de espera.

5.3 Os alunos matriculados deverao seguir todagaemgntos e regimentos do campus Nova Venécia.

5.4 O curso ndo sera ofertado caso o numero desalmatriculados seja inferior a 50% (cinquenta qeorto) do
namero de vagas.

6. TURNO, DIAS E HORARIOS DO CURSO

Curso / Turma Turno Dias da Semana Quantidade deﬂ Horario
vagas por turme
Defesa pessoal — turma “A”  Matutino Quarta-feira e sexta-feira 40 10h as 12h
Defesa pessoal — turma “B”  Vespertin@uarta-feira e sexta-feira 40 13h as 15h
Defesa pessoal — turma “C”  Noturno Quarta-feira e sexta-feira 40 19h as 21h

7. CERTIFICACAO
7.1 Tera direito a certificado de conclusdo deaoraluno que obtiver frequéncia minima de 80%efwit por cento)
no curso e aproveitamento minimo de 75% (sessarite@ por cento) na média das avaliacdes.

8. CALENDARIO

Publicacéo do edital 17 de maio de 2012
Periodo de inscricdo 21 a 24 de maio de 2012
Divulgacéo dos candidatos classificados, a paasribh 25 de maio de 2012
Inicio das aulas 30 de maio de 2012
Previsdo de término das aulas 12 de setembro de 2012

9. CONTEUDO PROGRAMATICO
9.1 — Introducao a defesa pessoal 8h:
a) Conhecimento do funcionamento do corpo humano;
b) Reconhecimento das expressdes corporais;
¢) Conhecimento de técnicas de combate;
d) Reconhecimento do perigo;
e) Conhecimento da lei;
f) Formacéao social do sujeito e critica social.

9.2 - Técnicas de combate - 47h:
a) Traumatismo;
b) Submissgo
¢) Torcgéo;
d) Imobilizagéo;
e) Projecéo;
f) Estrangulamento;
g) Pontos de pressao;
h) Respiracao;
i) “Possiveis armas”.
9.3 — Primeiros socorros - 5h:
a) Fraturas;
b) Queimaduras;
¢) Hemorragias;
d) Asfixia;
e) Transporte de acidentados;
f) Bandagens.



10. DISPOSICOES GERAIS E FINAIS
10.1 O candidato que tiver mudanca de enderecorama tde numero de telefone, ap6s a inscricdo, éever

obrigatoriamente, informar & Coordenagéo de CuilsoExtensdo do Campus Nova Venécia, sob pena dea pger
direito de reclamacéo (precluséo de direito).

10.2 E de responsabilidade exclusiva do candidaimpanhar a publicacéo e a divulgacéo na imprew@samternet e

no endereco eletronicoww.ifes.edu.bide todos os documentos referentes ao processgEsso.

10.3 A inscricdo do candidato implica a tacita @g@io pelo mesmo das condigbes estabelecidas bdisad, nos
comunicados oficiais, ou em outros documentos @erem a ser publicados, como também das decis@pagsam

ser tomadas pelo IFES Campus Nova Venécia, das quaindidato ndo podera alegar desconhecimento.

10.4 Os casos omissos serdo resolvidos pela Cag@lende Extensdo e validados pela Geréncia de dsesta
Educacional do Campus Nova Venécia.

Nova Venécia, 17 de maio de 2012.

Denio Rebello Arantes
Reitor



